
Smittsomme sykdommer 
Rutinen skal sikre at barnehagen iverksetter tiltak for å 
forebygge spredning av smittsomme sykdommer, som f.eks 
influensa, lus, omgangssyke og vannkopper.

Ansvar

◾ Daglig leder er ansvarlig for å legge til rette for at barnehagen unngår sykdom 
og at smitteutbrudd kan stoppes.

Handling

◾ Vi har egen rutine for håndhygiene som bidrar til å forebygge spredning av 
smittsomme sykdommer.

◾ Vi har gode rutiner for renhold.

◾ Vi risikovurderer smitte og konsekvenser for barn, ansatte og barnehagens 
daglige drift og iverksetter tiltak.

◾ Vi har eget beredskapskort ved epidemi.

◾ Vi skjerper hygienerutinene ved utbrudd av smittsomme sykdommer, se egen 
rutine.

◾ Vi informerer foresatte ved utbrudd av smittsomme sykdommer. Vi sender ut 
mail med kort informasjon om forebygging, symptomer og hvor lenge barnet 
bør være hjemme ved sykdom.

◾ Vi ivaretar ansatte som er spesielt utsatte for smitte, eks gravide.

◾ Vi følger folkehelseinstituttets anbefalinger om når et barn kan gå i 
barnehagen. Se vedlegg.

◾ Dersom mange barn eller voksne er smittet av samme type sykdom, kontakter 
vi kommunelegen for å avklare videre tiltak.
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Smittsomme sykdommer

Barn i barnehager er mer utsatt for infeksjoner enn andre barn. Det er mye 
nærkontakt i barnehagen, og barna oppholder seg sammen over en lengre 
periode. For enkelte sykdommer vil det kunne være nødvendig å holde barn 
hjemme fra barnehagen, av smittehensyn. Ved ikke smittsomme 
sykdommer vil det være barnets allmenntilstand som bestemmer.

Interne referanser

Lovhenvisninger
Miljørettet helsevern i barnehager og skoler § 14 (https://lovdata.no/forskrift/1995-
12-01-928/§14)

Fagreferanser
Barnehager og smittevern
(https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/barnehager-og-
smittevern/)
Smittevernveileder fra Folkehelseinstituttet

Vedlegg
Tiltak ved smittsomme sykdommer (/api/filearchive/download/?id=c239a132-c197-
4d9d-9b06-172e3c0bd293)
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